Jep Camara Municipal VEREADORA
@) Altaneira RAFAHLAGONCALVE

WO u,zr:uzraafzam’ 7. oo oy, by (88) 0.0454-5460
PROJETO DE LEI N° Q0%}/2021

RECONHECE A PRATICA DA ATIVIDADE
FISICA E DO EXERCICIO FiSICO COMO ES-
SENCIAIS PARA A POPULACAQO DE ALTA-
NEIRA EM ESTABELECIMENTOS PRESTADO-
RES DE SERVICOS DESTINADOS A ESSA FINA-
LIDADE, BEM COMO EM ESPACOS PUBLICOS.

A CAMARA MUNICIPAL DE ALTANEIRA/CE
aprova;

Art. 1° Fica reconhecido no Municipio de Altaneira a
pratica da atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais para
a saude publica bem como da populacdo, podendo ser realizados
em estabelecimento prestadores de servigos destinados a essa finali-

dade, bem como em espacos publicos.

Art. 22 Cabera ao Poder Executivo estabelecer normas sa-
nitarias e protocolos a serem seguidos.

Art. 3° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Sala das SessOes, 02 de marcgo de 2021.

Camara Municipal de Altaneiro

SERVICOS DE PROTOCOLO UNICO Dra. Rafaela Gongalves
REGISTRADO SOBN® fo9/z027 Vereadora/PT
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JUSTIFICATIVAS

Senhor Presidente da Camara;
Senhores e Senhoras Vereadoras;

A referida demanda legislativa visa atender preceitos
constitucionais consagrado no artigo 6° na Constituicio Federal?,
em que afirma ser a satide um direito social cabendo ao Estado pro-
mover condigdes indispensaveis ao seu pleno exercicio, garantindo
através de politicas publicas que visem & reducdo de riscos de co-
morbidades e agravos.

Igualmente ¢ assegurado o acesso universal e igualitario
tanto as agdes quanto aos servigos para sua promogao, protecio e re-
cuperacao, sendo a atividade fisica, elemento determinante e condi-
cionante como servigo essencial conforme disposto no artigo 2¢, §1°e
22 ¢/c art. 3° da Lei Federal n® 8080/1990 que assim disp&e:

Art. 2° A satde é um direito fundamental do ser
humano, devendo o Estado prover as condicGes
indispensaveis ao seu pleno exercicio.

§ 1° O dever do Estado de garantir a satide consis-
te na formulagdo e execucdo de politicas econémi-

1 BRASIL. Constitui¢do (1988). Constituigdo da Repiiblica Federativa do Brasil. Brasilia, DF: Senado
Federal: Centro Gréfico, 1988;

2 BRASIL. Congresso. Senado. Lei n° 8080, de 19 de setembro de 1990. Dispde sobre as condigbes para
a promocdoe, protecdo e recuperacdo da satde, a organizagdo e o funcionamento dos servigos
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cas e sociais que visem a reducio de riscos de do-
encas e de outros agravos € no estabelecimento de
condicdes que assegurem acesso universal e igua-
litirio as acdes e aos servicos para a sua promo-
cdo, protecgao e recuperagao.

§ 2° O dever do Estado nao exclui o das pessoas,
da familia, das empresas e da sociedade.

Art. 3°- Os niveis de satde expressam a organiza-
cao social e econdmica do Pais, tendo a saude
como determinantes e condicionantes, enire ou-
tros, a alimentacao, a moradia, o saneamento basi-
co, 0 meio ambiente, O trabalho, a renda, a educa-
cao, a atividade fisica, o transporte, © lazer e O
acesso aos bens e servigos essenciais.

Paragrafo tnico. Dizem respeito também a saude
as acdes que, por forga do disposto no artigo ante-
rior, se destinam a garantir as pessoas e a coletivi-
dade condicoes de bem-estar fisico, mental e soci-
al.

No que tange a competéncia legiferante, esta encontra
respaldo constitucional no artigo 30, I e VII, da Constitui¢ao Fede-
ral?,

Art. 30. Compete aos Municipios:

1- legislar sobre assuntos de interesse local;

() |

VII - prestar, com a cooperagao técnica e financei-
ra da Unido e do Estado, servigos de atendimento
a satde da populagao;
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Além da legislacio federal e estadual, a Lei Orgéanica do
Municipio em seu artigo 164%, prevé a promocao, protecio e recupe-
ra¢do da satide no &mbito do municipio conforme texto expresso:

Art. 164. A satide € direito de todos os municipios
e dever do poder Publico, assegurada mediante
politicas sociais e econémicas que visem a elimi-
nagdo do risco de doengas e de outros agraves e
ao acesso universal e igualitario as acOes e servi-
COS para sua promogao, protecao e recuperacao.

O projeto justifica sua importancia baseado nas orienta-
¢oes da Organizacdo Mundial da Satide- OMS em que estimula a
prética frequente de atividades fisicas juntamente com o Ministério
da Satide, uma vez que o bom condicionamento fisico estd direta-
mente associado a melhor ativa¢io do sistema imunolégico.

Em tempos de coronavirus (COVID-19) temos muito a
fazer para minimizar as possibilidades de contagio da doenga e seus
fatores agravantes. E a atividade fisica é uma arma que pode auxili-
ar muito neste processo. Os beneficios dos exercicios fisicos sdo inti-
meros, inclusive quando se trata da questdo imunologica.

E consenso pacificado que a atividade fisica ndo previne
0 contagio do novo coronavirus, porém contribui para fortalecer o
organismo contra outras doengas que podem ser fatores determi-
nantes para potencializar a acdao do virus e até conduzir a morte. En-
tao ao contribuir com o fortalecimento do sistema imunoldgico, a
resposta do organismo serd mais eficiente contra diversos casos de
infeccdo e, é também com esse propdsito, que a prética de atividades
fisicas pode atuar.

Conceitualmente, ¢ importante compreender que a ativi-
dade fisica é qualquer movimento corporal musculoesquelético que
gera dispéndio energético, enquanto exercicio fisico ¢ a atividade
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fisica planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar
a aptidao fisica.
No tocante a eficacia do exercicio fisico para o combate
de patologias e a prevengio preceitua Duarte (2020)°:

“A pratica regular do exercicio fisico atua como
um modulador do sistema imune, de forma a es-
truturar progressivamente a resposta fisiologica a
minimizacdo do dano. Durante a atividade fisica,
uma série de citocinas pro e anti-inflamatdrias sdo -
liberadas, ha incremento na circulacdo de linfdci-
tos, assim como no recrutamento celular. Tais
efeitos levam ao melhor controle da resposta in-
flamatoria, reduzem os hormdnios do estresse, e
resultam em menor incidéncia, intensidade de
sintomas e mortalidade frente a ocorréncia de in-
feccoOes virais, especialmente as respiratorias”.

Dentro dessa tematica frisamos para efeitos de esclareci-
mentos sobre a atuagdo do profissional de educacao fisica na socie-
dade, ressaltamos o exposto no Art. 3%, da Lei Federal n® 9.696/1998

que consagrou:

"(...) Compete ao Profissional de Educacao Fisica
coordenar, planejar, programar, supervisionar, di-
namizar, dirigir, organizar, avaliar e executar tra-
balhos, programas, planos e projeto, bem como
prestar servicos de auditoria, consultoria e asses-
soria, realizar treinamentos especializados, parti-
cipar de equipes multidisciplinares e interdiscipli-
nares e elaborar informes técnicos, cientificos e
pedagdgicos, todos nas areas de atividades fisicas
e do desporto. (...)".

5 DUARTE, Rafael. O exercicio fisico no combate a Covid-19. 2020. Disponivel em:

htips://pebmed.com.br/o-exercicio-fisico-no-combate-a-covid-19/#:~:text=Exerc%C3%ADcios%20como
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No mesmo sentido, o Ministério da Economia, através da
classificacdo brasileira de ocupagoes descreveu sumariamente a atu-
acdo dos profissionais de educacao fisica da qual se extrai:

"(...) Estruturam e realizam acOes de promocao da
satde mediante praticas corporais, atividades fisi-
cas e de lazer na prevencao primadria, secundaria e
tercidria no SUS e no setor privado (...)".

Atualmente, em face das medidas de prevencio, controle
e contencdo de riscos, danos e agravos a saude publica, a fim de evi-
tar a disseminacdo da pandemia do COVID-19, houve suspensio
das atividades de academias de ginastica, musculacdo e espacos es-
portivos. Indubitavelmente, a atividade fisica é de singular impor-
tdncia e relevancia para a manutengao da satide e prevencao de pa-
tologias.

Assim, a OMS afirma: “A atividade fisica regular é fun-
damental para prevenir e controlar doencas cardiacas, diabetes tipo
2 e cancer, bem como para reduzir os sintomas de depressao e ansie-
dade, reduzir o declinio cognitivo, melhorar a memoria e exercitar a
satde do cérebro”®

Para, além disso, € de singular importancia destacar o
papel das academias na composicao da economia local de Altaneira
bem como no fomento e sustentacao do desenvolvimento social.

Isto posto, na certeza de ter demonstrado, embora de
modo sucinto, a pertinéncia da medida é que encaminho o presente
projeto de lei bem como solicito a Vossa Exceléncia e nobres edis a
apreciacao e aprovacao do presente pro]eto, nos termos regimentais,
em carater de urgéncia.

Renovo meus sinceros votos de apreco e consideragdo a
Vossa Exceléncia e ilustres pares.

6 SAUDE, Organizacio Mundial de (org.). OMS lanca novas diretrizes sobre atividade fisica e
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Sala das Sessoes, 02 de marco de 2021.

Dra. Rafaela Gongalves.
Vereadora/PT
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